
TRANSITION ÉCOLOGIQUE

• Faire connaissance

• Faire un peu de théorie


- Quelques principes d’énergétique 

- Exemples et études de cas


• Visite de la Condition Publique

• In extremis : comment raconter ?

Au programme

DES LIEUX CULTURELS
« La consommation d’énergie 

est le symptôme du 
problème »

INCUB’
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« Nous utilisons l’énergie pour combler 
l’écart entre ce qu’on a et ce qu’on veut »

L’énergie c’est quoi ?

L’énergie sert à rattraper l’écart

Ce qu’on a

Ce qu’on veut

Ce qui compte c’est la 
relation

Adéquation bâtiment - usage

Permet de :

• Casser rapidement les consommations

• Booster le confort

• Planifi
• Convaincre et embarquer les parties prenantes

La Méthode Design 
Energétique®

HACK N°2 - CIBLER LE NON-USAGE

Si certains lieux peuvent avoir des services énergétiques 
diminués, il faut impérativement prendre    




Le bâtiment ça n’existe pas

• Ici

• Maintenant

• Au juste niveau de service

💡 Réfléchir au niveau de la personne et non du 
local ou du bâtiment

Un service énergétique doit être rendu

Les 6 continents

Quelques ressources

• L’article : Transition énergétique dans les musiques actuelles

• L’article : Les 5 piliers de la sobriété

• L’article : Réduire de 40% la Conso d’Énergie

• Étude de cas : Retour au Rocher de Palmer - 6 mois après l’accompagnement

• Cuchot, Coussins et assises thermiques

• Christophe Amsler - Notion de température flottante

Aller plus loin avec les ressources d’Incub’

• Formation à la Méthode Design énergétique®

• Le blog d’Incub’, Les ressources

• Étude de cas

• L’opéra de la Transition énergétique, La conférence spectacle et le jeu In Extremis

Objectif : que vous ayez des clés 
directement opérationnelles

Collectif de Hackers énergétiques

Audit ConceptionFormation Diff

INCUB’

Qui sommes nous ?
Le triple problème de 

l’énergie en secteur culturel

1- Le coût de l’énergie

2- Les contraintes réglementaires


3- Diffi

Malgré    


Cartographie énergétique

Réduire les périodes de 
fonctionnement

Réduire les zones 
desservies

Réduire la quantité de 
service fournie

L’intensitéL’espacele temps

Temps

Intensité

Temps

Intensité

Temps

Intensité

Espace

3 leviers

Effet cumulé

Intensité

Resserrer autour de l’usage

Defi




Temps

HACK N°1 - LEVER LES POINTS 
DOULOUREUX

Les plus gros et les plus faciles des gisements d’économie 
se trouvent dans les espaces de non-usage.

HACK N°3 - N’OUBLIEZ PAS DE 
FAIRE DE LA CULTURE

Les services énergétiques rendus pour ce qui fait partie 
intrinsèquement de l’activité ne sont pas négociables.

Plus je me rapproche du corps, plus les solutions 
sont légères, peu couteuses, réactives, etc.

Dans la stratégie générale de recherche du confort, 
les 5 niveaux sont considérés comme des curseurs 

à ajuster en fonction de l’environnement et de 
l’effi

un soufflant 
env. 1000W

Une chaufferette 
env. 10W

Facteur 100

Un ordre de grandeur

Les 5 clés pour la sobriété 

Pour que la sobriété soit mise en place, il faut : 

1. Pouvoir mesurer les effets et résultats

2. Disposer d’outils techniques

3. Évoluer dans une organisation adaptée

4. Organiser les stratégies alternatives

5. Construire et diffuser un récit qui ait du sens

Pour les 
personnes à qui il 

s’adresse

L’importance des transitoires

On passe très souvent dans des lieux ou 
l’on passe un temps trop court pour que 

notre corps s’habitue (cf. Les hall 
d’accueil)

Tous les systèmes qui fonctionnent 
à l’échelle du hall marchent mal : 

on ne peut pas chauffer un volume 
par l’air

Le sobriété est toujours la 
conséquence du mieux-être
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